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ENERO DE 2021

3 Vacaciones de 4 Vacaciones de

Invierno Invierno
Hoy no hay Hoy no hay
comidas comidas
1 - "Hamburguesa con
Eleccion o
ial del ueso,
Especial de Papas Fritas y
Gerente Fruta Mixta
17 Carne de Res y 18
¢l Hamburguesa con
Brécoli
Queso,
Salteado, :
Panecillo y Peras Papas Fritas y
Y Fruta Mixta
24CamedeResy © 25  pg g
Brécoli Rt
Albéndigas en
Salteado, Sulo Mo
Panecillo alsa Marinara
Y con Frutas Mixtas
Peras

Huevos Revueltos
con Palitos de
Pan Frances,
Papas y Peras

12 Huevos Revueltos
con Palitos de
Pan Frances,
Patatas Dulces y
Duraznos

19 Huevos Revueltos
con Palitos de
Pan Frances,
Patatas Dulces y
Durazno

26

Pavo Asado,
Patatas dulces y
Postre de Pera

Carne de Cerdo,
Papas Fritas con
Salsa
y Panecillo

13 Sdndwich de
Pollo a la
Parrilla,
Ejotes al Vapor
Y Peras

20 Sdandwich de
Pollo a la
Parrilla,
Ejotes al Vapor
Y Peras

27

Carne
de Cerdo, Frjoles
Horneados y
Panecillo

E

1 )
Vacaciones de

]

Invierno
Hoy no hay
comidas
Palitos de Pescad 8
alitos de Pescaaqo, Pollo &
Macarrones con Brécol
Chicharos al Vapor con Panecillo
y Duraznos y Duraznos
14 15 Nachos
Macarrones con SuUBremos
Pollo y Queso, pT )
Zanahorias al Vapor Co,n ostitos,
y Frutas Mixtas Maiz al Vapor
y Frutas Mixtas |
21 Macarronescon' 22 Nachos
Pollo y Queso, Supremos

Zanahorias al con Tostitos,
Vapor e

y Frutas Mixtas y Frutas Mixtas |

B [
Macarrones de |
Tort|||as
Hamburguesa
i Enrolladas de
con Queso,
. Pavo y Queso,
Panecillo |
o Maiz al Vapory |
Vegetales Mixtos
£ Fruta Mixta
y Fruta. -
P .

31

Palomitas de
Pollo, Brécoli al
Vapory

Bolsa de desayunos variados se entrega con los almuerzos.

das las comi

idas vienen con la eleccion de leches.

2
COMIDAS SIN COSTO PARA TODOS LOS ESTUDIANTES!

Duraznos
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Maiz al Vapor

2 23 Pollo & '
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*El menu estd sujeto a cambios | USDA es un empleador y proveedor que ofrece igualdad de oportunidades
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Vacaciones de
Invierno
Hoy no hay
comidas

9
Carne de Cerdo,

Papas Fritas con
Salsa
y Panecillo

16 Pollo &

Brécoli
con Panecillo
y Peras

Brécoli
con Panecillo
y Peras

SR e il ‘ f
30 Sandwm:h de i.,
Polloala
Parrilla, »

Ejotes al Vapor

Y Peras
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