
 
 
 
 

* Una vez que la comida ha salido del sitio, Norwalk-La Mirada USD 

no es responsable de un manejo inadecuado de los alimentos que resulten en enfermedad. 

Marzo 2021 – Junio 2021  
Menú de Comidas Extras del Viernes  

 

 

 

 

Viernes  
3/5, 4/1* (Th), 4/30,  

5/28, 6/25 
Sabado Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves 

Smackers de Pollo 
✓ 

Smackers de Pollo 
✓ 

Tiernas de Pollo 
✓ 

Tiernas de Pollo  
✓ 

Tiernas de Pollo  
✓ 

Alitas de Pollo 
Asadas 

Alitas de Pollo 
Asadas 

Barra de Arándanos, Paleta Congelada de Cereza (Driftwood), Maíz Enlatado (15 oz), Manzanas Enteras (3) & ½ Galón de Leche 

Cereal Cheerios 
Nuez de Miel  ✓ 

Leche  

Pretzel Goldfish ✓ 
Tiras de Queso 

Pretzel Goldfish✓ 
Tiras de Queso 

   Bear Grahams ✓ 
Tiras de Queso 

Cool Ranch 
Doritos ✓ 

Semillas de Girasol 

  Bear Grahams ✓ 
Semillas de Girasol 

Cheetos ✓ 
Semillas de 

Girasol 

Viernes 
3/12, 5/7 & 6/4 

Sabado Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves 

Pollo Yang’s General Tso (22 oz Bolsa) y Arroz Seco Envasado  

Bolsa de Zanahorias (1 lb.), Pinta de Jugo y ½ Galón de Leche 

Cereal Cinnamon 
Chex ✓ 
Leche 

Cheez-Its ✓ 
Tiras de Queso 

Galletas ✓   
Tiras de Queso             

Bear Grahams ✓ 
Tiras de Queso 

Sweet Chili  
Doritos ✓ 

Semillas de Girasol 

Bear Grahams ✓ 
Semillas de Girasol 

Barra de Cereal 
Golden Graham  

Semillas de Girasol 

Viernes  
3/19, 4/16, 5/14, 6/11 

Sabado Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves 

16’’ Pizza Pepperoni Entera 
(7 Cenas y 2 Aperitivos)  

Cabeza de Lechuga Iceberg c/ Croutons Caseros & Aderezo Ranchero, Manzanas Enteras (3) y ½ Galón de Leche 

--------- 
Cereal Golden 

Graham ✓ y Leche 

Cheddar Goldfish 
✓ y Tiras de 

Queso  
-------- 

Nacho Cheese 
Doritos✓  

Semillas des Girasol 

Bear Grahams ✓ y 
Semillas de Girasol 

Cheetos✓ 
Semillas de 

Girasol 

Viernes 
3/26, 4/23, 5/21, 6/18  

Sabado Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves 

Construye Tu Propio Sándwich:  
Pavo Rebanado (1 lb. Paquete), Queso Americano (6 Rebanadas), Pan Fresco ✓ 

Cabeza de Lechuga Iceberg, Pinta de Jugo y ½ Galón de Leche 

Cereal Cocoa  
Puff✓ 
Leche 

Cheddar Goldfish✓ 
Tiras de Queso 

Barra de Cereal 
Cinnamon Toast ✓  
Tiras de Queso 

Bear Grahams✓ 
Tiras de Queso 

Nacho Cheese 
Doritos✓  

Semillas de Girasol 

  Galletas ✓ 
Semillas de Girasol 

Cheetos✓ 
Semillas de 

Girasol 


