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N Boletin de Servicios de Nutriciéon

iOfrecemos Frutas y Verduras Frescas para el Desayuno
y el Almuerzo!

Las opciones incluyen peras y naranjas enteras, zanahorias pequefias
y rebanadas de jicama!

iNuestra Cafeteria Escolar Tiene un Bar de Ensaladas!
iLos estudiantes ahora pueden elegir entre una variedad de frutas y verduras
frescas! Las opciones incluyen verduras de verde-ozcuro, frutas enteras, y
legumbres como frijoles y garbanzos.

iOfrecemos Alimentos Preparados en Nuestras Cocinas!

Ofrecemos carnitas con arroz integral, sandwiches de albondigas, macarrones
con queso, pollo al horno, y a partir de Noviembre, pavo con gravy!

iNuestras Hamburguesas Estan Hechas
con 100% Carne de Res!

Las hamburguesas son servidas en un pan integral junto con una porcion de
frutas, vegetales y leche. jPruebe una hoy!
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(Necesita Hacer un Pago o Ver Su Balance?
Las cajas de deposito ahora estan disponibles en las oficinas de las escuelas primarias.
También pueden hacer un pago electronico al visitar la siguiente pagina schoolcafe.com




