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SPANISH

San Juan Unijied Sehoel District
DESAYUNO K-8 $2.00

iCONTRATANDO!

Oportunidades de trabajo

Aplique en linea en:
www.edjoin.org

\

Puestos disponibles pueden incluir:
e Operario de comestibles |
e Operario de comestibles Il
e Sustituto Operario de comestibles

Se le puede ofrecer de 2-7 horas al dia.
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--No hay clases--

Rollo de canela
0
Cereal integral*
Peras enlatadas
Fruta fresca de estacion

O O “
Muffin integral Enrollado de salchicha Yogur parfait
o panqueque o
Cereal integral** 0 Cereal integral**
Fruta fresca de estacion Cereal integral* Puré de manzana
100% jugo de fruta Duraznos enlatados 100% jugo de fruta
Fruta fresca de estacion
\. 3 \.
I 72 <
Gofres : .
o Bagel integral Pizza de desayuno
Cereal integral** 0 0
Patty de salchicha de res Cereal integral*™ Cereal integral*™
Duraznos enlatados Ensalada de frutas Fruta fresca de estacion
100% jugo de fruta Fruta fresca de estacion 100% jugo de fruta

Pizza de desayuno
o
Cereal integral™
Fruta fresca de estacion
100% jugo de fruta

Estrella de maiz y yogur
o
Cereal integral**
Ensalada de frutas
Fruta fresca de estacion

Panqueque de canela
glaseado
0
Cereal integral **
Ensalada de frutas
Fruta fresca de estacion

Rollo de canela
o
Cereral integral **
Peras enlatadas
Fruta fresca de estacion

Panqueque de canela
glaseado
0
Cereal integral**
Puré de manzana

Fruta fresca de estacion

D
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i O &
Panqueque de canela Palitos de tostada
glaseado francesa
0 0
Cereal integral** Cereal integral**
Peras enlatadas Tocino de pavo
Fruta fresca de estacion * Ensalada de frutas
4

Biscuit integral
[

Cereal integral**
Paty de salchicha de res
Peras enlatadas
Fruta fresca de estacion

=

--No hay clases--

Comidas gratis o de precio
reducido estan disponibles para
los estudiantes que cualifican en
base al ingreso. Las aplicaciones

para las comidas gratis o de

precio reducido estan en:
http://mealapps.sanjuan.edu

Aplicaciones impresas estan
disponibles en:
Oficina de San Juan Central,
Oficina Servicios Nutricionales,
Oficinas de las Escuelas y
Cafeterias Escolares

¢Preguntas sobre las
aplicaciones para las comidas?
Llame al: (916) 971-7035

Puede pre-pagar las comidas en:
www.myschoolbucks.com

Menu sujeto a cambio
*Contiene productos porcino

**Frosted Mini Spooners y
Marshmallow Mateys Cereal
contienen producto porcino.

Honey Scooters Cereal no
contiene producto porcino.

Cada comida se sirve con
una eleccion de leche natural
1% grasa o leche
chocolateadasin grasa.

iTodos los jueves,
panqueques en el menu!
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http://www.myschoolbucks.com/
http://www.edjoin.org/

JEEBRUARYS2018,

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY W THURSDAY \

SPANISH

San Juan Unijied School District
ALMUERZQ ELEMENTARY $3.00

FRIDAY

THURSDAY
4 4

79)

--No hay clases--

Corn Dog
Queso Cheddar rallado
Chicharos para el poder
Maiz de oro de piratas
Zanahorias crujientes
Durzanos enlatados
Crujiente de manzana

--No hay clases-- --No hay clases--

Palitos de tostada

Burrito de frijoles

francesa ! 2
- Ensalada stper héroe
P:;:_ty de; sdalchlchahc!e res Vegetales mixtos
nsalaa Stper neroe Maiz de oro de piratas
Palitos de apio
Bocados de brocoli Salsa
7 ocz 0s aé (.OC(; ! Peras enlatadas
ananoras crujientes Fruta fresca de estacion
Puré de manzana

Rodajas de sol

--No hay clases--

) ) ) ) \ o Pizza de pepperoni* 9
iCONTRATANDO! Puestos disponibles pueden incluir: Sandwich de paty o
e Operario de comestibles | de pollo Pizza de queso
Oportunidades de trabajo = Operario de comestibles I Chichaos pors o pocr Eioes largosy s
. ) e Sustituto Operario de comestibles Bocados de brocoli Variedad de vegetales
Ap li gue en linea en: ; Zanahorias crujientes Variedad de vegetales frescos
www.edioin.or Se le puede ofrecer de 2-7 horas al dia. Duraznos enlatados Fruta enlatada
k Www.edjoin.org r Fruta fresca de estacion y € Fruta fresca de estacion
d & d d r
Pizza de pepperoni*
Breadsticks de queso Pollo y gofres Burrito de frijoles Hz::n;:urg:::a 0
Salsa Marinara Ensalada stper héroe Queso Cheddar rallado Lechu gu cada _ Pizza de queso
Ensalada stper héroe Vegetales mixtos Ensalada stper héroe Palitog dg it Frijoles para tener fuerza
Maiz de oro de piratas Ejotes largos y rudos Salsa Bocados do bﬁ) col Ensalada super héroe
Bocados de brocoli Bocados de brocoli Maiz de oro de piratas Zanahori ot Variedad de vegetales
Zanahorias crujientes Peras enlatadas Duraznos enlatados ?jéo(;f;cargjzlaegaes Variedad de vegetales frescos
Ensalada de frutas Rodajas de sol Fruta fresca de estacion Fruta fresca de estacién F f’ uta enlatada
\ Crujiente de manzana & y € y € Fruta fresca de estacion
4 . a8
) . o
Palitos de tostada . @ sandwich de paty Pizza de pepperoni
Nugget; de pollo francesa Breadsticks de queso de pollo (]
Galletas Goldf|§h de Qheddar Paty de salchicha de res Salsa Marinara Galleta de cumpleafios Pizza de queso
Cir]s;/ada stper lherc;e Ensalada siper héroe Ensalada sdpe( héroe Lechuga picada Frijoles para {ener fyerza
MIC’ z;ros P a;a el poder Ejotes largos y rudos Vegetales mixtos Zanahorias crujientes Ensalada super héroe
allz:, l?t or% e piratas Palitos de apio Maiz de oro de p!ratgs Palitos de apio IVar/edad de vegetales
. alitos letazlo Zanahorias crujientes Bocados de brocoli Bocados de brocoli Variedad de vegetales frescos
. ”erats «(ejn atadas Puré de manzana Duraznos enlatadoi Ensalada de frutas Fruta enlatada 3
fujiente ae manzana Fruta fresca de estacion Fruta fresca de estacion Fruta fresca de estacion Fruta fresca de estacion

--No hay clases--

Comidas gratis o de precio
reducido estan disponibles para
los estudiantes que cualifican en
base al ingreso. Las aplicaciones

para las comidas gratis o de precio
reducido estan en:
http://mealapps.sanjuan.edu

Aplicaciones impresas estan
disponibles en:

Oficina de San Juan Central,
Oficina Servicios Nutricionales,
Oficinas de las Escuelas y
Cafeterias Escolares

¢Preguntas sobre las aplicaciones
para las comidas?
Llame al: (916) 971-7035

Puede pre-pagar las comidas en:
www.myschoolbucks.com

Menu sujeto a cambio

*Contiene producto porcino

Los productos en itlica son del
bar de ensaladas

Cada comida se sirve con una
eleccion de leche natural 1% grasa
o leche chocolateada sin grasa.

iCelebremos los cumpleafios de
febrero con una galleta
de cumpleatios que se ofrece
con el almuerzo del
15 de febrerol



http://www.myschoolbucks.com/
http://www.edjoin.org/

JEEBRUARYS2018

San Juan Unified School District

SPANISH

ALMUERZO K-8

PRIMARIA $3.00 SECUNDARIA $3.50

iCONTRATANDO!

Oportunidades de trabajo

Aplique en linea en:

\

Puestos disponibles pueden incluir:
e Operario de comestibles |
e Operario de comestibles Il
e  Sustituto Operario de comestibles

(

Sandwich de paty
de pollo
Yogur, queso en tiras y muffin
Nuggets de pollo
Panecillo integral
Lechuga picada
Chicharos para el poder
Bocados de brécoli

J

f 9
Pizza de pepperoni*

Pizza de queso
Sandwich de paty de pollo picante
Ensalada stper héroe
Ejotes largos y rudos
Variedad de vegetales
Variedad de vegetales frescos
Fruta enlatadas
Fruta fresca de estacion

Galletas Goldfish de Cheddar

Sandwich Wowbutter
Nuggets de pollo

Muslos de pollo
Queso en tiras

Ensalada stper héroe
Chicharos para el poder
Maiz de oro de piratas
Palitos de apio
Peras enlatadas
Crujiente de manzana

--No hay clases--

Corn Dog
Breadsticks de queso
y salsa Marinara
Sandwich Wowbutter
Queso en tiras
Queso en tiras rallado
Chicharos para el poder
Maiz de oro de piratas
Zanahorias crujientes
Duraznos enlatados
Crujiente de manzana

Palitos de tostada
francesa
Paty de salchicha de res
Burrito de frijoes

Bocados de pollo picante
Ensalada stper héroe

Breadsticks de queso
y salsa Marinara
Corn Dog
Sandwich de paty de pollo picante
Ensalada stuper héroe
Vegetales mixtos

Ejotes largos y rudos d {
Palitos de apio Maiz de oro de p!ratqs
Zanahorias crujientes Bocados de brécoli

Duraznos enlatados

Puré de manzana >
Fruta fresca de estacion

Fruta fresca de estacién

--No hay clases-- --No hay clases--

Palitos de tostada
francesa

Burrito de frijoles

Paty de salchicha de res C9rn Dog
Sandwich Wowbutter Breadsticks de queso d? ueso
Bocados de pollo picante VMF"“?""
Ensalada super héroe Ensalaca sip er héroe
Palitos de apio \(egetales mlx{os
Bocados de brécoli Maiz de oro de piratas
Zanahorias crujientes Salsa
Peras enlatadas

Puré de manzana
Rodajas de sol

Fruta fresca de estacion

J

\
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Pizza de pepperoni* O

Pizza de queso
Sandwich de paty de pollo picante
Frijoles para tener fuerza
Ensalada stper héroe
Variedad de vegetales
Variedad de vegetales frescos
Fruta enlatada
Fruta fresca de estacién

. . - i Zanahorias crujientes
www.edjoin.org Se le puede ofrecer de 2-7 horas al dia. ananorias orente
\ ‘ \_ Fruta fresca de estacién
d r r a
Breadsticks de queso Pollo v dofres Hamburguesa
y salsa Marinara Brea dsticzsg de queso Burrito de frijoles con queso
Corn Dog salsa Marinara Breadsticks de queso Yogur, queso en tiras y muffin
Sandwich Wowbutter Boca);Ios de pollo picante y salsa Marinara Nuggets de pollo
Queso en tiras m Queso Cheddar rallado Panecillo integral
Ensalada stper héroe Vegeta lespmixtos Ensalada stper héroe Lechuga picada
Maiz de oro de piratas E‘otegs lardos v rudos Salsa Palitos de apio
Bocados de brocoli éoca dosg de Zrécoli Maiz de oro de piratas Bocados de brocoli
Zanahorias crujientes Peras enlatadas Duraznos enlatados Zanahorias crujientes
Ensalada de frutas Rodaias de sol Fruta fresca de estacion Puré de manzana
\_ Crujiente de manzana \_ Y Y, Fruta fresca de estacion
) ') — E—
e

Sandwich de paty

de pollo
Yogur, queso en tiras y muffin
Nuggets de pollo

Panecillo integral
Galleta de cumpleafios

Lechuga picada
Zanahorias crujientes
Palitos de apio
Bocados de brocoli
Ensalada de frutas
Fruta fresca de estacion

--No hay clases--

L
(
Pizza de pepperoni*

Pizza de queso
Sandwich de paty de pollo picante
Ensalada stper héroe
Frijoles para tener fuerza
Variedad de vegetales
Variedad de vegetales frescos

Fruta enlatada
Fruta fresca de estacién

=

--No hay clases--

Comidas gratis o de precio
reducido estan disponibles para
los estudiantes que cualifican en
base al ingreso. Las aplicaciones

para las comidas gratis o de

precio reducido estan en:
http://mealapps.sanjuan.edu

Aplicaciones impresas estan
disponibles en:

Oficina de San Juan Central,
Oficina Servicios Nutricionales,
Oficinas de las Escuelas y
Cafeterias Escolares

¢Preguntas sobre las aplicaciones
paralas comidas?
Llame al: (916) 971-7035

Puede pre-pagar las comidas en:
www.myschoolbucks.com

Menu sujeto a cambio

*Contiene producto porcino

Los estudiantes de secundaria
pueden también elegir de |la
comida subrayada.

Los productos en italica son
del bar de ensaladas

Cada comida se sirve con una
eleccién de leche natural 1% grasa
o leche chocolateada sin grasa.

iCelebremos los cumpleafios de
febrero con una galleta de

cumpleafios que se ofrece con el
almuerzo del 15 de febrero!



http://www.myschoolbucks.com/
http://www.edjoin.org/

