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The Fat You Can’t See
A SHINY, PINKISHBROWN TRIANGLE TUCKED
UNDER THE RIGHT RIB CAGE, A HEALTHY
LIVER IS A MARVEL. Nutrientrich blood from the
intestines pulses into one side, and the liver goes
to work removing toxins, converting digested food to
energy, storing vitamins and minerals, and
controlling how much fat and sugar is sent back out
to the rest of the body.
Without the liver acting as a filter and energy
producer, a person can’t survive, and no artificial
organ can perform all of its duties. But for one in
three Americans the liver has lost its luster.
It is swollen, yellowish, congested with fat, and
doesn’t function up to par. Over time, this condition,
called fatty liver disease, can lead to inflammation,
scarring, and hardening of the organ, and
eventually, liver failure.

Soda and Fatty Liver
In the same way three cans of soda a day can
quickly lead to fatty liver,  weight loss and exercise
can rapidly reverse it. Within weeks of beginning an
exercise regimen, many show improvement in both
liver fat levels and insulin resistance in liver cells.
Source:
The Fat You Can’t See
Howard Hughes Medical Institute
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The Story: Jennifer
As featured in Weight of the Nation Part 1: Consequences: Jennifer is one of the
participants in Dr. Klein’s study, which was designed to learn more about how health
is affected  when there is weight gain consuming a highfat diet .

An office worker and mother of collegeaged twins, Jennifer always
considered herself to be overweight but relatively healthy. She saw Dr.
Klein’s study as an opportunity to learn more about her health and how
excess weight affected it.
In the first part of the study, Jennifer was asked to over consume
fatladen fast foods so that she would gain about 10 pounds (a roughly
5% weight gain)
The video accompanies Jennifer to Dr. Klein’s office the day she
learned how her body had reacted to the weightgain portion of the
study. The scene’s most memorable moment shows her holding a
large silicone fat model in her hands and wincing at the fact that she
had added that and more to her body mass.
Jennifer was then placed on the weightloss portion of the study. After
losing 10 pounds (a roughly 5% weight loss) her cholesterol, liver fat
and triglyceride levels returned to normal.
For her, the results were also good news that helped her decide to
continue with healthy diet and lifestyle changes. She lost an additional
10 pounds. Now she’s on the right track! Weight loss through diet and
exercise can improve the effects of nonalcoholic fatty liver disease in
people who are overweight or obese.
Source: Weight of the Nation,

Discussion Guide, Part I: Consequences, Section 9, p 39
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