
 
 
 

Food Allergens 
Menu Items  Food Allergens 

Breakfast Items  Egg  Gluten  Wheat  Milk  Soy  Tree Nuts 
Chocolate Donuts    ✔  ✔  ✔  ✔   
Wheat Bagel    ✔  ✔       
Cream Cheese        ✔     
Oatmeal Chocolate Chip Bar  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔   
Cereal Bar    ✔  ✔    ✔   
Sunflower Seeds            ✔ 
Whole Grain Poptarts    ✔  ✔       
Honey Bun  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔   
Egg & Cheese Biscuit  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔   
Cereal Bowl    ✔  ✔    ✔   
Double Chocolate Muffin    ✔  ✔  ✔  ✔   
Cheese Pizza Bagel    ✔  ✔  ✔     

 
 
 
 
 
 

See Below for Lunch Items 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Food Allergens 
Lunch Entrees  Egg  Gluten  Wheat  Milk  Soy  Tree Nuts 

Mac n Cheese  ✔  ✔  ✔  ✔     
Granola    ✔  ✔    ✔  ✔ 
Smoothie Bowl        ✔     
String Cheese        ✔     
Italian Pasta Salad    ✔  ✔  ✔  ✔   
Pizza Slice    ✔  ✔  ✔  ✔   
Beef, Bean & Cheese Burrito    ✔  ✔  ✔  ✔   
Pork Carnitas, Bean & Egg Burrito  ✔ ✔  ✔  ✔  ✔   
Breaded Chicken Drumstick    ✔  ✔       
Bean & Cheese Burrito    ✔  ✔  ✔     
Mini Cheeseburger Twins    ✔  ✔  ✔  ✔   
Pasta w/Meat Sauce  ✔  ✔  ✔    ✔   
Chicken Bites    ✔  ✔  ✔  ✔   
Turkey & Cheese Hoagie    ✔  ✔  ✔  ✔   
Orange Chicken & Rice Bowl  ✔  ✔  ✔    ✔   
Turkey Taco Nada    ✔  ✔  ✔  ✔   

Lunch Sides & Treats  Egg  Gluten  Wheat  Milk  Soy  Tree Nuts 
Whole Grain Chips    ✔  ✔  ✔     
Edamame w/Tajin          ✔   
Whole Grain Cookie    ✔  ✔  ✔  ✔   
Whole Grain Brookee  ✔  ✔  ✔  ✔  ✔   

Beverages  Egg  Gluten  Wheat  Milk  Soy  Tree Nuts 
Milk (1% white, nonfat chocolate)        ✔     
Juice (Orange, Apple, Berry, Punch)  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A  N/A 
Soy          ✔   
Lactaid (Lactose‐free cow milk)        ✔     

 


