
 
  

 
Bakersfield City School District  

"DONDE EL NIÑO ES PRIMERO" 
 

Menú del desayuno 14 de junio – 1 de julio del 2010 
 

"LA NUTRICIÓN INFANTIL - UN SOCIO EN LA EDUCACIÓN" 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday  
14 

 Barrita de avena  
Surtido de cereal 
 Jugo de naranja  

Leche 

15  
**Pizza de desayuno con salchicha 

Surtido de cereal 
 Fruta combinada  

Leche 

16 
 Pan de limon  

Yogurt de fresa  
Sandia  
Leche 

17  
"Pancake"/Salchicha en palito 

Surtido de cereal  
Mandarina  

Leche 

18       
     No habrá clases 

21  
Bagel con crema de cacahuate 

Jugo de fruta combinada 
 Leche 

 

22 
 **Panecito  

Surtido de cereal  
Platano  
Leche 

23  
Burrito de frijoles y queso 

Compota de manzana 
 Leche 

24 
 Bocadillos "sunrise"  
Cubitos de duraznos 

 Leche 

25                       
                                No habrá clases 

28  
Churro  

Surtido de cereal  
Cubitos de pina 

 Leche 

29  
Waffle con miel  

Surtido de cereal  
Chabacanos 

 Leche 

30  
Barrita de desayuno  

con miel y trigo  
Surtido de cereal  

Uvas            Leche 

1 
 Surtido de cereal  
Yogurt de fresa  

Duraznos 
 Leche 

2  

5 6 7 8 9  
 
 
 

                         No habrá clases 

Pastelito de cereza 
Jugo de fruta combinada  

Leche 

Sandwich de Frances tostado 
Surtido de cereal 

 Rebanada de melón  
Leche 

**Panecito de ingles  
con huevo y salchicha  

Surtido de cereal  
Manzana           Leche 

                                No habrá clases 

12  
Barrita de avena  
Surtido de cereal  
Jugo de naranja  

Leche 

13 
 **Pizza de desayuno con salchicha 

Surtido de cereal  
Fruta combinada  

Leche 

14  
Pan de limon  

Yogurt de fresa  
Duraznos  

Leche 

15  
"Pancake"/Salchicha en palito 

Surtido de cereal  
Mandarina  

Leche 

16  
 
       No habrá clases 

No habrá clases 

**Contiene carne de puerco                                                                                                                ”Esta institución es un proveedor de oportunidad equitativa.”                                              El menu está sujeto a cambios sin previo aviso. 



 
  

 
Bakersfield City School District  

"DONDE EL NIÑO ES PRIMERO" 
 

Menú del almuerzo 14 de junio – 1 de julio del 2010 
 

"LA NUTRICIÓN INFANTIL - UN SOCIO EN LA EDUCACIÓN" 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday  
14 

Burrito de frijoles y queso  
Salsa                Arroz  

Rebanadas de duraznos  
"Power Ice"  

Leche 

15 
Sandwich de barbacoa 

 al estilo del sur 
 Elote  

Pastel de cereza  
Leche 

16 
Tiritas de pollo  

Pedacitos de zanahoria y apio 
Aderezo ranchero  

Nectarina 
 Pan de trigo             Leche 

17 
Hamburguesa en pan  
Lechuga y pepinillos  

Papas en rebanadas al horno 
Compota de manzana  

Leche 

18  
No habrá clases 

21 
"Taco Pocket" 

Elote 
Jugo congelado de fresa  

Leche 

22           Sandwich de pollo  
Lechuga y pepinillos  

Ejotes              
Bocadillos dulces de cereza  

Leche 

23            Pizza de queso  
Broculi y zanahorias  
Aderezo ranchero  

Sandia  
Leche 

24                 "Hot Dog"  
Frijoles vegetariano  

Uvas 
Palomitas de maiz cheddar 

Leche 

25  
                                  No habrá clases 

28 
Mini hamburguesas con queso 

Lechuga y pepinillos  
Papas en rebanadas al horno  

Cubitos de duraznos 
 Leche 

29 
Trocitos de pollo frito  

salsa de "BBQ" 
Ensalada de pasta    Pan de trigo  

Compota de manzana  
Leche 

30         
Pizza de queso  

Surtido de verduras  
Fruta combinada  

Leche 

1               
Sandwich de pavo con queso 

Lechuga y pepinillos  
Zanahorias con aderezo ranchero 

 Rebanada de melón  
Leche 

2  
 
No habrá clases 

5             No habrá clases 6 7 8 9  
 
 
 
 

Sandwich de crema 
de cacahuate y jalea  

Ensalada de “Calico con aderezo 
ranchero        Cubitos de peras 

"Sound Bites" galeleta       Leche 

Pollo de naranja con arroz  
Elote 
 Uvas  
Leche 

"Cheese Puppie" 
Broculi con aderezo ranchero 

Duraznos 
Pastelito de celebracion 

Leche 

                                No habrá clases 

12 
 "Corndog"  

Frijoles vegetariano  
Compota de manzana  

Leche 

13 
**Carne de puerco 

con salsa de barbacoa en pan 
Rebanadas de papa 

Nectarina  
Leche 

14  
Pizza de queso  

Zanahorias con aderezo ranchero 
Sandia 
Leche 

15 
 Quesadilla de queso  

Salsa            
Ejote  

Pastel de cereza  
Leche 

16  
 
       No habrá clases 

**Contiene carne de puerco                                                                                                                ”Esta institución es un proveedor de oportunidad equitativa.”                                             El menu está sujeto a cambios sin previo aviso. 


	Summer Seamless Span Breakfast 2010 (2).pdf
	Summer Seamless Span Lunch 2010

